
Enkele tips voor elektrisch 
koken:

• �Als u een elektrische kookplaat koopt, is ons advies 
om te kiezen voor inductie. Een inductieplaat is de 
zuinigste manier van elektrisch koken. De manier van 
koken lijkt veel op het koken op gas. De temperatuur 
is snel te regelen.

• �Controleer of uw pannen  
geschikt zijn voor inductie. 
Op de pan staat dan een  
symbool zoals hiernaast.  
Let hier ook op bij aankoop  
van nieuwe pannen.

• �Staat dit symbool er niet op? Dan kunt u zelf uw pan 
controleren. De bodem van de pan moet magnetisch 
zijn. Dit kunt u controleren met een magneetje.

TIP
Let bij het kopen van een elektrische kookplaat op 
het volgende:
•	� De elektrische kookplaat die u aanschaft moet geschikt 

zijn voor een 2-fase aansluiting.
 
•	� Er kunnen alleen kookplaten met een maximaal 

vermogen van 7400 watt worden aangesloten.

•	� De aansluiting van de stekker en het stopcontact moeten 
op elkaar afgestemd zijn. 

Hieronder ziet u hoe een Perilex-stopcontact en een Perilex- 
stekker eruit zien.

De inductiekookplaat is uw eigendom
Ga er zorgvuldig mee om. Eventuele onderhoud of schade 
moet u zelf betalen.

Uw woning is aardgasvrij. Dat betekent dat u elektrisch kookt. Er zit een perilex 
stopcontact in de keuken voor het aansluiten van de kookplaat. 

Elektrisch koken

Perilex-stopcontact Perilex-stekker


